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Nombre de la actividad: | El mapa de mi vida

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Propiciar la reflexion sobre las redes sociales en la que se encuentran inmersas las personas mayores, recurriendo al reconocimiento de los vinculos emocionales
en los contextos en los que interactGan y los vinculos que, sin tener mayor nivel de cercania emocional, cumplen funciones (como el apoyo material y/o servicios)
en sus vidas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Comprender en qué consisten las redes sociales, tanto las facticas. Como las virtuales.
* |dentificar cuales son las funciones de las redes sociales en la vida de las personas
* Analizar las virtudes y defectos que se encuentra en las redes sociales virtuales

METODOLOGIA

Se realiza actividad en el parque cercano al CCT, en donde se inicia con preguntando sobre su conocimiento sobre redes sociales, tanto las facticas comd
las virtuales, las personas mayores ofrecieron sus ideas, las cuales ejemplificaron con situaciones de la vida cotidiana. Posteriormente se dialoga sobre log
significados relacionados con las redes sociales, y las posibles implicaciones de tener un reconocimiento de estas redes para buscar la mejor forma de crecet
y obtener desarrollo personal en ellas. En este momento se les explica las redes sociales facticas desde el concepto de Sluzki Mapa de red disefiadg
por Carlos Sluzki, es una forma gréafica orientada a visualizar los lazos de intimidad de las personas. Comprende a todos los individuos con quienes ung
persona interactia, e incluye un circulo interior, de relaciones intimas (Ej.: familiares directos y amigos cercanos), un circulo intermedio de relaciones
personales con intercambios de menor grado de intimidad y compromiso (Ej.: relaciones sociales, familiares intermedios, y un circulo externo de conocidos
y relaciones ocasionales (Ej.: compafieros de colegio, buenos vecinos, familiares lejanos).

MOMENTO
INICIAL

Se les explica las redes sociales virtuales son plataformas digitales que permiten a las personas conectarse y compartir informacion. Se forman cuando
varias personas se unen a un grupo dentro de una plataforma digital.
Caracteristicas

° Permiten a los usuarios crear un perfil y compartir informacion personal
° Permiten a los usuarios interactuar con otros usuarios
o Permiten a los usuarios localizar a otros usuarios en funcion de las caracteristicas que publican en sus perfiles

o Son un medio para comunicarse e intercambiar informacién
Tipos de redes sociales

o Redes sociales horizontales
o Redes sociales verticales

o Redes sociales verticales mixtas

MOMENTO CENTRAL

° Redes sociales profesionales
° Redes sociales de ocio
° Redes o contenido compartido

° Blogging y microblogging

Las personas mayores plantearon sus ideas en una lluvia de ideas en la que pudieron manifestar que piensan de sus vinculos y relaciones en los diferentes
contextos en los que participan, estas ideas las establecieron a través de palabras que reflejan sus vivencias, y situaciones cotidianas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Materiales
* Espacio abierto (parque) * Equipo Psicosocial
* Palabras de valores personales * Talento Humano

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores asumieron la actividad con agrado, disponiéndose a la conversacién en la que expresaron sus conceptos e ideas. Al inicio de la actividad se evidenci(
que hubo dificultad para comprender el concepto de red social, principalmente cuando se aclaré la diferencia entre red virtual, con las redes que se establecen desde el
contacto directo. No obstante al hacer la ejemplificacién con las situaciones cotidianas.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Rodrigo Chaparro
Fecha: 10/03/2025
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